MINI-CORSO

LEZIONE (3)

Responsabilita linguistica e disciplina: stare dentro il processo

C’¢ un momento, nello studio di una lingua, in cui tutto cambia. Non & quando im-
pariil congiuntivo, non € quando inizi a capire un podcast e non € nemmeno quando
qualcuno ti dice: “Parli molto bene.” Il momento in cui tutto cambia € quando
cambi postura: quando passi da una posizione passiva a una posizione responsa-
bile. Oggi parliamo di questo. Parliamo di responsabilita linguistica e parliamo di
disciplina, perché la struttura, di cui abbiamo parlato nelle lezioni precedenti, fun-
ziona solo se tu scegli di starci dentro. Tu scegli.

Partiamo da qui: responsabilita non significa colpa. Non significa che se non mi-
gliori € perché seiincapace, non significa che non sei portato o portata per le lingue
e non significa che stai sbagliando tutto. Responsabilita significa uscire dalla posi-
zione passiva; significa smettere di pensare che qualcuno possa fare il lavoro al po-
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sto tuo. L’insegnante pud guidare, puo creare struttura, puo facilitare, puo correg-
gere e puod orientare, ma non puo praticare al posto tuo. Non puo interiorizzare al
posto tuo. Non pud trasformarsi al posto tuo.

Ed & qui che si crea la differenza tra due studenti. Uno aspetta di essere “motivato”,
Ualtro partecipa. Uno consuma contenuti, Ualtro si espone, prova, sbaglia, integra.
Uno guarda, U'altro pratica. Responsabilita linguistica significa questo: diventare
parte attiva del proprio processo. Perché senza responsabilita, anche la migliore
struttura non funziona. Puoi avere un metodo perfetto, un percorso chiarissimo, un
supporto umano e strumenti tecnologici straordinari, ma se resti passivo, la trasfor-
mazione non avviene. La struttura non sostituisce la tua presenza; la struttura so-
stiene la tua presenza.

C’e una cosa che voglio dirti con molta onesta. Ricevo spesso messaggi di persone
che mi scrivono: “Vorrei studiare con te, ma non posso permettermelo”, “Non ho
tempo”, “Questo non & il momento giusto”, “Posso studiare con te gratis?”. Voglio
rispondere con rispetto: capisco. La vita € complessa, abbiamo lavoro, famiglia,
imprevisti. Ma responsabilita linguistica significa anche questo: smettere di dire
“non posso” e iniziare a chiedersi quanto sia davvero una priorita per me. Perché il
tempo non si trova, il tempo si decide. E il denaro non & solo una questione econo-
mica, & una questione di valore. Investiamo tempo e denaro in cid che percepiamo
come importante. Se 'apprendimento della lingua resta sempre all’ultimo posto,
non € solo una guestione di possibilita: € una questione di scelta. E questa non &
una critica, € una presa di coscienza. Essere adulti significa riconoscere che ogni
scelta ha una conseguenza. Se scelgo di non creare spazio per il mio apprendi-
mento, sto comunque scegliendo. Responsabilita non significa forzarsi oltre i propri
limiti, significa guardare con sincerita le proprie priorita. E se la lingua € davvero im-
portante per te, allora merita uno spazio reale, concreto, protetto. Merita i tuoi
soldi.

E qui arriviamo alla parola che fa piu paura: disciplina. Perché fa paura? Perché la
associamo arigidita, a controllo, a punizione. Ma disciplina non e rigidita. Disciplina
& rituale, & contenimento, & cura. E decidere che ogni giorno, anche quando non hai
voglia, dedichi uno spazio alla tua crescita. Motivazione e disciplina non sono la
stessa cosa. La motivazione € emotiva, va e viene. La disciplina &€ una scelta ripe-
tuta. Se studi solo quando sei motivato, ricomincerai sempre da zero. Se studi con
disciplina, entri in un processo ciclico di consolidamento. L’apprendimento non &
lineare, € ciclico: rivedi, dimentichi, riprendi, integri, consolidi. Senza disciplina,
ogni ciclo si interrompe e ogni interruzione ti porta indietro. Con disciplina, invece,
la struttura diventa stabile e, quando la struttura € stabile, puoi muoverti con li-
berta.

Responsabilita e disciplina sono un cambio di postura. Non sei piu qualcuno che
“prova a migliorare”, diventi qualcuno che sta dentro un processo. Non aspetti il
momento perfetto, lo crei. Non aspetti di sentirti pronto, pratichi. Non aspetti di
avere tutto il tempo del mondo, proteggi uno spazio. La trasformazione linguistica
non € un evento, & una scelta ripetuta.

E quivoglio chiarire una cosa molto importante: quando parlo di scelta, non sto par-

lando di colpa. Non voglio che queste parole attivino dentro di te un pensiero del
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tipo: “Allora fino ad ora & stata colpa mia.” No. Se fino ad ora non sei riuscito o riu-
scita a entrare in un processo stabile, non significa che sei incapace, non significa
che sei irresponsabile e non significa che hai fallito. Molto spesso significa sempli-
cemente che il tuo sistema nervoso non era pronto. Il cambiamento richiede sicu-
rezza e la trasformazione richiede stabilita interna. Se siamo in una fase della vita
in cui siamo sovraccarichi, stanchi, in allerta o in difesa, il nostro sistema nervoso
non sceglie crescita, sceglie sopravvivenza. E non c’é nulla di sbagliato in questo.

Entrare in un processo richiede energia regolata, spazio mentale € una sensazione
minima di sicurezza. Responsabilita non significa forzarsi, significa diventare con-
sapevoli del proprio stato. E quando il sistema nervoso € piu stabile, quando c’e piu
spazio e quando c’e piu regolazione, allora si, possiamo scegliere di entrare dav-
vero. Non per senso di colpa, non per pressione, ma per maturita. La postura adulta
non nasce dalrimprovero, nasce dalla consapevolezza. E la consapevolezza & sem-
pre il primo atto ditrasformazione. La struttura funziona solo quando scegli di starci
dentro. Se resti fuori, resta teoria. Se entri, diventa trasformazione. E questa scelta,
nessuno puo farla al posto tuo.
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